
 1-2年级
 综合注意力套餐

 41-50次训练方案

 第40次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：040

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：纸质版-舒尔特方格

 产品名称：纸质版-舒尔特方格

 页码：第23-24页

 训练目的：提升儿童注意力稳定性和视觉广度(幅
 度）能力，长期坚持训练可以达到’一目十行‘的目

 的。

 训练方法1：计时，请从1开始按数序指数到25，
 完成后记录用时。

 训练方法2：计时，请从25开始按倒序指数到1，
 完成后记录用时。

 训练记录

 第23页左正序：      秒    第23页左倒序：      秒

 第23页右倒序：      秒    第23页右倒序：      秒

 第24页左正序：      秒    第24页左倒序：      秒

 第24页右正序：      秒    第24页右倒序：      秒

 第3项：空间划线

 产品名称：空间划线

 页码：第4页

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

 手部精细动作和控笔能力，改善书写的速度与质

 量。

 训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

 下图对应位置划线，完面后记录用时。

 训练记录：        秒

 第4项：排序记忆

 项目名称：排序记忆

 训练目的：提升儿童视觉记忆力

 难度：数字难度2-5个目标

 要求：至少完成10次

 第6项：视频-找不同

 训练目的：主要训练儿童视听注意力协调能力，

 伴随性训练视觉分辨能力。

 训练方法：请播放视频前将屏幕调至全屏，视频

 开始后要求儿童数出图标与音频不符的数量，要

 求只得心记，不得借用手指或其它手段标记。

 链接

 二维码

 密码：77449

 第41次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：041

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：数方块

 产品名称：数方块

 页码：第8-9页

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力。

 训练方法：计时，请数出图卡中共有多少方块并

 写到括号中，完成后记录用时。

 训练记录

 第8页：        秒

 第9页：        秒

 第3项：画虚线

 产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
 级

 页码：B-25-02

 训练目的：提升儿童手部精细动作和控笔能力，

 改善书写的速度与质量。

 训练方法：计时，请用水彩笔将虚线画实，要求

 不得出线，完成后记录用时。

 训练记录  用时：        秒

 第4项：画线

 产品名称：注意力教案配套图卡C级

 页码：C-11-03

 训练目的：提升儿童注意力手部精细动作能力和

 控笔能力，改善书写的速度与质量。

 训练方法：计时，请从1开始按数序将虚线画实，

 要求不得出线，完成后记录用时。

 训练记录：          秒

 第5项：软件-舒尔特方格

 项目名称：舒尔特方格

 难度：25格数字版

 训练目的：提升儿童注意力稳定性和视觉广度

 要求：至少完成10次，争取把成绩提升到30秒以

 内

 训练记录

 第1次：     秒  第2次：     秒

 第3次：     秒  第4次：     秒

 第5次：     秒  第6次：     秒

 第7次：     秒  第8次：     秒

 第9次：     秒  第10次：     秒

 第6项：听一听 动一动

 训练目的：提升儿童听动统合能力，改善上课不

 专心听讲的情况。

 训练方法：请根据音频提示做出对应动作

 链接

 二维码

 密码：77449

 第42次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：042

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：镜像数字

 产品名称：注意力空间与思维练习册

 页码：第20页

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

 和改善经常看反字、写反字、写镜像字的情况。

 训练方法：计时，请在图中圈出正确的镜像数字

 串‘4875’，完成后记录用时。

 训练记录：        秒

 第3项：找物品

 产品名称：注意力教案配套图卡D级

 页码：D-02-03

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，强化

 对细节的辩识。

 训练方法：计时，请找出以下物品：

 羽毛球、围巾、手电筒、刷子、香烟、自行车标

 志、梯子、五角星、公鸡、喷壶、望远镜、领带

 ……

 训练记录：          秒

 第3项：汉字划消

 产品名称：注意力教案配套图卡D级

 页码：D-08-01

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

 经常看错相近汉字的情况。

 训练方法：计时，请用横线划出所有的汉字‘古‘，
 同时用竖线划出所有的汉字’占‘，完成后记录用

 时。

 训练记录  用时：        秒

 第5项：软件-斯特鲁普训练

 项目名称：斯特鲁普训练

 训练目的：提升儿童注意力分配能力，强化思维

 的灵活性和敏捷性。

 难度2：30个目标

 要求：至少完成3次完全无错误记录

 训练记录

 第1次：        秒

 第2次：        秒

 第3次：        秒

 第6项：听一听 说一说

 训练目的：提升儿童听说统合能力，强化听觉排

 序能力，改善经常听漏信息、听不全信息的情

 况。

 训练方法：音频播放一句，就让孩子复述一句，

 要求必须一个字都不能错的完全复述。

 链接

 二维码

 密码：77449

 第43次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：043

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：配对练习

 产品名称：配对练习册

 页码：第22-23页

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力。

 训练方法：计时，请将图卡中相同的图标用线连

 起来，完成后记录用时。

 训练记录

 第22页：        秒

 第23页：        秒

 第3项：点连线

 产品名称：点连线

 页码：第19-20页

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视觉广度

 能力，强化手眼协调能力。

 训练方法：计时，请从1开始按顺序将点用线连起

 来，要求线要直，要在点的中间通过，完成后记

 录用时。

 训练记录

 第19页：        秒

 第20页：        秒

 第4项：连线

 产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
 级

 页码：B-46-02

 训练目的：提升儿童注意力视觉追踪能力，改善

 阅读时跳字、漏字、串行、加字的现象。伴随性

 训练儿童手部精细动作和控笔能力，改善书写的

 速度与质量。

 训练方法：请根据虚线走向说出左右两侧图标的

 对应关系，计时，请用不同色彩水彩笔将虚线画

 实，要求不得出线，完成后记录用时。

 训练记录  用时：        秒

 第5项：软件-数量感知

 项目名称：数量感知训练

 训练目的：提升儿童数感能力和视觉广度和幅度

 的能力

 难度2：20个以内

 要求：至少完成3次完全无错误记录

 训练记录

 第1次：        秒

 第2次：        秒

 第3次：        秒

 第6项：听一听 做一做

 训练目的：提升儿童听动统合能力，改善上课不

 专心听讲的情况。

 训练方法：请根据音频指令做出对应动作

 链接

 二维码

 密码：77449

 第44次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：044

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：划数字

 产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
 级

 页码：B-49-01

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

 经常看错数字的情况。

 训练方法：计时，请划出图卡中所有的数字串

 ‘8388‘，完成后记录用时。

 训练记录  用时：        秒

 第3项：矩阵空间运笔

 产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
 级

 页码：B-27-02

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

 手部精细动作和控笔能力。

 训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

 下图对应的位置画线，要求线要直，要在点的中

 间通过，完成后记录用时。

 训练记录  用时：        秒

 第4项：四子连珠

 产品名称：新四子连珠

 页码：第21-22页

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨、视觉广度

 和空间知觉能力。

 训练方法：计时，请将四个连在一起相同的图标

 画出来，包括横、竖、左斜、右斜，如果有5个就

 画2条，以此类推，完成后记录用时。

 训练记录

 第21页：        秒

 第22页：        秒

 第5项：汉字划消

 产品名称：注意力教案配套图卡D级

 页码：D-10-01

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

 经常看错相近汉字的情况。

 训练方法：计时，请用横线划出所有的汉字‘告‘，
 同时用竖线划出所有的汉字’占‘，完成后记录用

 时。

 训练记录  用时：        秒

 第5项：软件-长短感知

 项目名称：长短感知

 训练目的：提升儿童数感能力

 难度2：4*4

 要求：至少完成3次完全无错误记录

 训练记录

 第1次：        秒

 第2次：        秒

 第3次：        秒

 第6项：听觉密码

 训练目的：提升儿童听写统合能力，改善上课不

 专心听讲的情况。

 物品准备：白纸、笔

 训练方法：请听到一声在纸上画三角形，听到两

 声在纸上画正方形，听到三声在纸上画圆形。

 链接

 二维码

 密码：77449

 第45次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：045

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：纸质版-舒尔特方格

 产品名称：纸质版-舒尔特方格

 页码：第25-26页

 训练目的：提升儿童注意力稳定性和视觉广度(幅
 度）能力，长期坚持训练可以达到’一目十行‘的目

 的。

 训练方法1：计时，请从1开始按数序指数到25，
 完成后记录用时。

 训练方法2：计时，根据数序指数读出颜色，完成

 后记录用时。

 训练记录

 第25页左正序：      秒    第25页左读色：      秒

 第25页右正序：      秒    第25页右读色：      秒

 第26页左正序：      秒    第25页左读色：      秒

 第26页右正序：      秒    第26页右读色：      秒

 第3项：矩阵空间运笔

 产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
 级

 页码：B-45-02

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

 手部精细动作和控笔能力。

 训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

 下图对应的位置画线，要求线要直，要在点的中

 间通过，完成后记录用时。

 训练记录  用时：        秒

 第4项：画线

 产品名称：注意力教案配套图卡D级

 页码：D-09-02

 训练目的：提升儿童注意力手部精细动作能力和

 控笔能力，改善书写的速度与质量。

 训练方法：计时，请从1开始按数序将虚线画实，

 要求不得出线，完成后记录用时。

 训练记录：          秒

 第5次：软件-信息扫描

 项目名称：信息扫描

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

 经常看错字符的情况。

 字母版难度2：4个字母

 要求：至少完成6次

 训练记录

 第1次：     秒  第2次：     秒

 第3次：     秒  第4次：     秒

 第5次：     秒  第6次：     秒

 第6次：听觉排除干扰

 训练目的：提升听觉专注综合能力，改善上课不

 专心听讲的问题。

 训练方法：播放音频并数出‘飞机’这个词共有多

 少，要求不准用手指或其它辅助。

 链接

 二维码

 密码：77449

 第46次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：046

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第1项：迷宫

 产品名称：迷宫

 页码：第7-8页

 训练目的：提升儿童注意力视觉追踪能力，改善

 阅读时跳字、串行的情况。伴随性训练手部精细

 动作能力和控笔能力，强化书写的速度与质量。

 训练方法：计时，请先找出正确的路径，要求不

 得用手指或其它物品辅助。然后在路径上画线，

 要求线要直，不要碰到两边的线，完成后记录用

 时。

 训练记录

 第7页：        秒

 第8页：        秒

 第3项：古诗填数

 产品名称：古诗填数

 页码：第5页

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨、视觉广度

 和手眼协调能力。

 训练方法：计时，从1开始，请根据古诗顺序在汉

 字右侧圆圈中写上数字，完成后记录用时。

 训练记录：        秒

 第3项：图标划消

 产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
 级

 页码：B-13-01

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力和注意

 分配能力。

 训练方法：计时，请用\划出所有的‘香蕉’，同时

 用/划出所有的‘苹果’，完成后记录用时。

 训练记录  用时：        秒

 第5项：软件-数字划消

 项目名称：数字划消

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

 经常看错、看不准数字的情况。

 难度3：8*12

 要求：至少完成6次

 训练记录

 第1次：     秒  第2次：     秒

 第3次：     秒  第4次：     秒

 第5次：     秒  第6次：     秒

 第6项：听一听 定一定

 配套图卡

 训练目的：提升儿童听写统合能力

 训练方法：播放音频前请打印出答题卡，让儿童

 根据音频中坐标的播放顺序，在对应的方格内写

 上相应的数字，如播放顺序为“A2、E5、D3”，则

 在”A2″ 对应的方格写”1″，”E5″ 对应的方格写

 ”2″，“D3″ 对应的方格写“3”。

 链接

 二维码

 密码：77449

 第47次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：047

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：译码

 产品名称：译码

 页码：第5页

 训练目的：提升儿童注意力分配能力，强化改善

 思维的灵活性。

 训练方法：计时，请根据对应关系在空格中填写

 正确的数字，完成后记录用时。

 训练记录：        秒

 第3项：字母划消

 产品名称：注意力教案配套图卡D级

 页码：D-02-02

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

 经常看错字母的情况。

 训练方法：计时，请用横线划出所有的字母‘D‘，
 同时用竖线划出所有的字母’F‘，完成后记录用

 时。

 训练记录  用时：        秒

 第4项：空间划线

 产品名称：空间划线

 页码：第4页

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

 手部精细动作和控笔能力，改善书写的速度与质

 量。

 训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

 下图对应位置划线，完面后记录用时。

 训练记录：        秒

 第5项：软件-左右镜像

 项目名称：字母镜像

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，改善

 经常看反、写反字符的情况。

 难度2：4个目标

 要求：至少完成6次

 训练记录

 第1次：     秒  第2次：     秒

 第3次：     秒  第4次：     秒

 第5次：     秒  第6次：     秒

 第6项：听一听 对一对

 配套图卡

 训练目的：训练儿童听觉注意力，提升儿童听觉

 分辨能力。

 训练方法：播放音频前请打印出答题卡，让儿童

 从图卡中找出与音频中不同的图标，音频播放完

 毕后标记出来。

 链接

 二维码

 密码：77449

 第48次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：048

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：数方块

 产品名称：数方块

 页码：第10-11页

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力。

 训练方法：计时，请数出图卡中共有多少方块并

 写到括号中，完成后记录用时。

 训练记录

 第10页：        秒

 第11页：        秒

 第3项：找物品

 产品名称：注意力教案配套图卡D级

 页码：D-06-04

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，强化

 对细节的辩识。

 训练方法：计时，请找出以下物品：

 高根鞋、计算器、红色包、毛绒玩具、电扇、监

 控摄像头、盆栽、雨伞、耳机、听诊器、禁止吸

 烟……

 训练记录：          秒

 第3项：找不同

 产品名称：找不同

 页码：第15-16页

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，强化

 对细节的辩识。

 训练方法：计时，请将图卡中两张图的不同之处

 找出来并做标记，完成后记录用时。

 训练记录

 第15页：        秒

 第16页：        秒

 第5次：软件-坐标记忆

 项目名称：坐标记忆

 训练目的：提升儿童视觉记忆力

 难度2：3个目标

 要求：至少训练6次

 第6次：听一听 写一写

 配套图卡

 训练目的：训练儿童听觉注意力，提升儿童听觉

 分辨能力。

 使用方法：播放音频前请打印出答题卡，请让儿

 童根据音频中播放的方位和数字，写到九宫格对

 应的位置。

 链接

 二维码

 密码：77449

 第49次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：049

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：画虚线

 产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
 级

 页码：B-44-02

 训练目的：提升儿童手部精细动作和控笔能力，

 改善书写的速度与质量。

 训练方法：计时，请用水彩笔将虚线画实，要求

 不得出线，完成后记录用时。

 训练记录  用时：        秒

 第3项：画线

 产品名称：注意力教案配套图卡D级

 页码：D-22-03

 训练目的：提升儿童注意力手部精细动作能力和

 控笔能力，改善书写的速度与质量。

 训练方法：计时，请从1开始按数序将虚线画实，

 要求不得出线，完成后记录用时。

 训练记录：          秒

 第4项：汉字划消

 产品名称：注意力教案配套图卡D级

 页码：D-15-01

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

 经常看错相近汉字的情况。

 训练方法：计时，请用横线划出所有的汉字‘村‘，
 同时用竖线划出所有的汉字’杜‘，完成后记录用

 时。

 训练记录  用时：        秒

 第5项：软件-瞬时记忆

 项目名称：瞬时记忆

 训练目的：提升儿童视觉记忆力

 难度：数字难度2-5位数

 要求：至少训练6次

 第6项：视频-数字排序

 物品准备：白纸、笔

 训练目的：提升儿童视觉记忆能力，提高注意力

 视动统合能力。

 使用方法：播放视频前请准备好一张白纸，播放

 视频，屏幕上会出现若干组数字，请把这些数字

 记在心里，当数字消失后把数字按从小到大的顺

 序记录到白纸上。

 链接

 二维码

 密码：77449

 第50次

 第1项：注意力魔块

 产品名称：注意力魔块16型

 配套图卡：050

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

 能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

 与质量。

 训练方法：详见图卡

 训练记录

 数字魔块：        秒

 箭头魔块：        秒

 第2项：纸质版-舒尔特方格

 产品名称：纸质版-舒尔特方格

 页码：第27-28页

 训练目的：提升儿童注意力稳定性和视觉广度(幅
 度）能力，长期坚持训练可以达到’一目十行‘的目

 的。

 训练方法1：计时，请从1开始按数序指数到25，
 完成后记录用时。

 训练方法2：计时，根据数序指数读出颜色，完成

 后记录用时。

 训练记录

 第27页左正序：      秒    第27页左读色：      秒

 第27页右正序：      秒    第27页右读色：      秒

 第28页左正序：      秒    第28页左读色：      秒

 第28页右正序：      秒    第28页右读色：      秒

 第3项：数数字

 产品名称：注意力教案配套图卡C级

 页码：C-06-02

 训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

 经常看错或看不准数字的情况。

 训练方法：计时，请把数字的正确数量写到空格

 中，完成后记录用时。

 训练记录：          秒

 第4项：空间定位

 产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
 级

 页码：B-3-01

 训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力和视觉

 分辨能力。

 训练方法：请读出坐标，让孩子写出对应的字符

 训练内容

 A2:       H5:       E3:      

 F4:       B3:       E4:      

 第5项：排序记忆

 项目名称：排序记忆

 训练目的：提升儿童视觉记忆力

 难度：数字难度2-5个目标

 要求：至少完成10次

 第6项：视频-找不同

 训练目的：主要训练儿童视听注意力协调能力，

 伴随性训练视觉分辨能力。

 训练方法：请播放视频前将屏幕调至全屏，视频

 开始后要求儿童数出图标与音频不符的数量，要

 求只得心记，不得借用手指或其它手段标记。

 链接

 二维码

 密码：77449


