
‎1-2年级
‎综合注意力套餐

‎11-20次训练方案

‎第11次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：011

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：划数字

‎产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
‎级

‎页码：B-23-01

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

‎经常看错数字的情况。

‎训练方法：计时，请划出图卡中所有的数字串

‎‘6969‘，完成后记录用时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第3项：空间划线

‎产品名称：空间划线

‎页码：第1页

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

‎手部精细动作和控笔能力，改善书写的速度与质

‎量。

‎训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

‎下图对应位置划线，完面后记录用时。

‎训练记录：        秒

‎第4项：四子连珠

‎产品名称：新四子连珠

‎页码：第13-14页

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨、视觉广度

‎和空间知觉能力。

‎训练方法：计时，请将四个连在一起相同的图标

‎画出来，包括横、竖、左斜、右斜，如果有5个就

‎画2条，以此类推，完成后记录用时。

‎训练记录

‎第13页：        秒

‎第14页：        秒

‎第5项：软件-舒尔特方格

‎项目名称：舒尔特方格

‎难度：25格数字版

‎训练目的：提升儿童注意力稳定性和视觉广度

‎要求：至少完成10次，争取把成绩提升到30秒以

‎内

‎训练记录

‎第1次：     秒 ‎第2次：     秒

‎第3次：     秒 ‎第4次：     秒

‎第5次：     秒 ‎第6次：     秒

‎第7次：     秒 ‎第8次：     秒

‎第9次：     秒 ‎第10次：     秒

‎第6项：听一听 动一动

‎训练目的：提升儿童听动统合能力，改善上课不

‎专心听讲的情况。

‎训练方法：请根据音频提示做出对应动作

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第12次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：012

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：镜像数字

‎产品名称：注意力空间与思维练习册

‎页码：第8页

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

‎和改善经常看反字、写反字、写镜像字的情况。

‎训练方法：计时，请在图中圈出正确的镜像数字

‎串‘6090’，完成后记录用时。

‎训练记录：        秒

‎第3项：矩阵空间运笔

‎产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
‎级

‎页码：B-10-02

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

‎手部精细动作和控笔能力。

‎训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

‎下图对应的位置画线，要求线要直，要在点的中

‎间通过，完成后记录用时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第4项：画线

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-06-03

‎训练目的：提升儿童注意力手部精细动作能力和

‎控笔能力，改善书写的速度与质量。

‎训练方法：计时，请从1开始按数序将虚线画实，

‎要求不得出线，完成后记录用时。

‎训练记录：          秒

‎第5项：软件-斯特鲁普训练

‎项目名称：斯特鲁普训练

‎训练目的：提升儿童注意力分配能力，强化思维

‎的灵活性和敏捷性。

‎难度2：30个目标

‎要求：至少完成3次完全无错误记录

‎训练记录

‎第1次：        秒

‎第2次：        秒

‎第3次：        秒

‎第6项：听一听 说一说

‎训练目的：提升儿童听说统合能力，强化听觉排

‎序能力，改善经常听漏信息、听不全信息的情

‎况。

‎训练方法：音频播放一句，就让孩子复述一句，

‎要求必须一个字都不能错的完全复述。

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第13次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：013

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：配对练习

‎产品名称：配对练习册

‎页码：第18-19页

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力。

‎训练方法：计时，请将图卡中相同的图标用线连

‎起来，完成后记录用时。

‎训练记录

‎第18页：        秒

‎第19页：        秒

‎第3项：古诗填数

‎产品名称：古诗填数

‎页码：第2页

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨、视觉广度

‎和手眼协调能力。

‎训练方法：计时，从1开始，请根据古诗顺序在汉

‎字右侧圆圈中写上数字，完成后记录用时。

‎训练记录：        秒

‎第4项：找不同

‎产品名称：找不同

‎页码：第3-4页

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，强化

‎对细节的辩识。

‎训练方法：计时，请将图卡中两张图的不同之处

‎找出来并做标记，完成后记录用时。

‎训练记录

‎第3页：        秒

‎第4页：        秒

‎第5项：软件-数量感知

‎项目名称：数量感知训练

‎训练目的：提升儿童数感能力和视觉广度和幅度

‎的能力

‎难度2：20个以内

‎要求：至少完成3次完全无错误记录

‎训练记录

‎第1次：        秒

‎第2次：        秒

‎第3次：        秒

‎第6项：听一听 做一做

‎训练目的：提升儿童听动统合能力，改善上课不

‎专心听讲的情况。

‎训练方法：请根据音频指令做出对应动作

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第14次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：014

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第1项：译码

‎产品名称：译码

‎页码：第2页

‎训练目的：提升儿童注意力分配能力，强化改善

‎思维的灵活性。

‎训练方法：计时，请根据对应关系在空格中填写

‎正确的数字，完成后记录用时。

‎训练记录：        秒

‎第3项：找物品

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-08-02

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，强化

‎对细节的辩识。

‎训练方法：计时，请找出以下物品：

‎地球仪、梳子、遥控器、拖鞋、骰子、马、项

‎链、礼物盒、喷水壶、袜子、篮子……

‎训练记录：          秒

‎第4项：汉字划消

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-16-01

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

‎经常看错相近汉字的情况。

‎训练方法：计时，请用横线划出所有的汉字‘马‘，
‎同时用竖线划出所有的汉字’鸟‘，完成后记录用

‎时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第5项：软件-长短感知

‎项目名称：长短感知

‎训练目的：提升儿童数感能力

‎难度2：4*4

‎要求：至少完成3次完全无错误记录

‎训练记录

‎第1次：        秒

‎第2次：        秒

‎第3次：        秒

‎第6项：听觉密码

‎训练目的：提升儿童听写统合能力，改善上课不

‎专心听讲的情况。

‎物品准备：白纸、笔

‎训练方法：请听到一声在纸上画三角形，听到两

‎声在纸上画正方形，听到三声在纸上画圆形。

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第15次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：015

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：纸质版-舒尔特方格

‎产品名称：纸质版-舒尔特方格

‎页码：第17-18页

‎训练目的：提升儿童注意力稳定性和视觉广度(幅
‎度）能力，长期坚持训练可以达到’一目十行‘的目

‎的。

‎训练方法：计时，请从1开始按数序指数到25，
‎完成后记录用时。

‎训练记录

‎第17页左：        秒

‎第17页右：        秒

‎第18页左：        秒

‎第18页右：        秒

‎第3项：连点成图

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-03-03

‎训练目的：提升儿童注意力视动统合能力

‎训练方法：计时，请根据数序将点连起来，要求

‎要圆润，完成后记录用时。

‎训练记录：          秒

‎第4项：蜂窝涂色

‎产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
‎级

‎页码：B-31-02

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，改善

‎阅读时经常跳字、串行的现象，伴随训练儿童手

‎部精细动作能力，强化书写的速度与质量。

‎物品准备：红、黄、蓝、绿、黑水彩各一支

‎训练方法：计时，请根据左侧的内容在右侧对应

‎的位置涂色，完成后记录用时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第5次：软件-信息扫描

‎项目名称：信息扫描

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

‎经常看错字符的情况。

‎字母版难度2：4个字母

‎要求：至少完成6次

‎训练记录

‎第1次：     秒 ‎第2次：     秒

‎第3次：     秒 ‎第4次：     秒

‎第5次：     秒 ‎第6次：     秒

‎第6次：听觉排除干扰

‎训练目的：提升听觉专注综合能力，改善上课不

‎专心听讲的问题。

‎训练方法：播放音频并数出‘矿泉水’这个词共有多

‎少，要求不准用手指或其它辅助。

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第16次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：016

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：数字划消

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-19-01

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

‎经常看错数字的情况。

‎训练方法：计时，请用横线划出所有的‘9‘，同时

‎用竖线划出所有的’7‘，完成后记录用时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第3项：点连线

‎产品名称：点连线

‎页码：第13-14页

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视觉广度

‎能力，强化手眼协调能力。

‎训练方法：计时，请从1开始按顺序将点用线连起

‎来，要求线要直，要在点的中间通过，完成后记

‎录用时。

‎训练记录

‎第13页：        秒

‎第14页：        秒

‎第4项：肖像记忆

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-20-03

‎训练目的：提升儿童视觉记忆力。

‎训练方法：先让孩子熟悉图卡10秒后宣布规则：“
‎观察图卡中出现人物介绍”家长\老师问一下孩子

‎是否有不认识的汉字。当孩子准备好后，让其观

‎察图卡30秒后，将图卡收走，向孩子提出问题：

‎　　1、学生是男生还是女生？

‎　　2、图卡中的医生姓什么？

‎　　3、图卡中是男士姓刘还是女士姓刘？

‎　　继续将图卡展现给孩子，观察上图30秒后再

‎次收走然后提问：

‎　　1、运动员姓什么？

‎　　2、爱养鸟的是电工呢还是瓦工？

‎　　3、爱好是烹饪的人他的职业是什么？

‎　　图卡继续给孩子呈现20秒后拿走并提问：

‎　　1、电台主持人的爱好是什么？

‎       2、爱好上网的人与他相对应的下面图中的人

‎的爱好是什么呢？

‎　　3、图卡中的瓦工右边相邻的图中的人是男士

‎还是女士？那他们两人分别都有哪些爱好呢？

‎ 

‎第5项：软件-数字划消

‎项目名称：数字划消

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

‎经常看错、看不准数字的情况。

‎难度3：8*12

‎要求：至少完成6次

‎训练记录

‎第1次：     秒 ‎第2次：     秒

‎第3次：     秒 ‎第4次：     秒

‎第5次：     秒 ‎第6次：     秒

‎第6项：听一听 定一定

‎配套图卡

‎训练目的：提升儿童听写统合能力

‎训练方法：播放音频前请打印出答题卡，让儿童

‎根据音频中坐标的播放顺序，在对应的方格内写

‎上相应的数字，如播放顺序为“A2、E5、D3”，则

‎在”A2″ 对应的方格写”1″，”E5″ 对应的方格写

‎”2″，“D3″ 对应的方格写“3”。

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第17次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：017

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：找一找 连一连

‎产品名称：找一找 连一连

‎页码：第12页

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，强化

‎对细节的辩识。

‎训练方法：计时，请将上下两边完全相同的图标

‎用线连起来，完成后记录用时。

‎训练记录：        秒

‎第3项：矩阵空间运笔

‎产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
‎级

‎页码：B-2-01

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

‎手部精细动作和控笔能力。

‎训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

‎下图对应的位置画线，要求线要直，要在点的中

‎间通过，完成后记录用时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第4项：形状记忆

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-22-02

‎训练目的：提升儿童视觉记忆力

‎训练方法：准备好秒表宣布规则:“记住这张卡片

‎中各个形状、底色、边框颜色、动物的姿态等各

‎种信息”
‎1、孩子观察图卡计时40秒，然后将图卡拿走，

‎随即提问孩子:
‎提问1、鸭子是在圆形里吗?                       对/错
‎提问2 猫头鹰是在三角形里吗?                 对/错
‎2、再让孩子观察图卡计时30秒，然后将图卡拿

‎走，随即提问孩子: 
‎提问1:企鹅所在的形状是什么底色?           对/错
‎提问2:鸽子的头向左还是向右?                 对/错
‎提问3:鸭子的头向左还是向右?                 对/错
‎3、孩子观察图卡计时30秒，然后将图卡拿走，

‎随即提问孩子:
‎提问1:正方形是什么颜色?                         对/错
‎提问2:三角形的边框是什么颜色?             对/错
‎提问3:梯形的底色和边框色分别是什么?   对/错

‎第4项：悬肘打点

‎产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
‎级

‎页码：B-4-02

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能，强化手

‎部精细动作和控笔能力，改善书写的速度两天质

‎量。

‎物品准备：红、黄、蓝、绿、黑水彩笔各一支。

‎训练方法：计时，请根据左侧点所在的位置在右

‎侧对应位置用相应色彩的笔悬肘打点，完成后记

‎录用时。

‎提示：悬肘打点的意思就是将手肘悬起来，不要

‎碰到桌子。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第5项：软件-左右镜像

‎项目名称：字母镜像

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，改善

‎经常看反、写反字符的情况。

‎难度2：4个目标

‎要求：至少完成6次

‎训练记录

‎第1次：     秒 ‎第2次：     秒

‎第3次：     秒 ‎第4次：     秒

‎第5次：     秒 ‎第6次：     秒

‎第6项：听一听 对一对

‎配套图卡

‎训练目的：训练儿童听觉注意力，提升儿童听觉

‎分辨能力。

‎训练方法：播放音频前请打印出答题卡，让儿童

‎从图卡中找出与音频中不同的图标，音频播放完

‎毕后标记出来。

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第18次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：018

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：划数字

‎产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
‎级

‎页码：B-29-01

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

‎经常看错数字的情况。

‎训练方法：计时，请划出图卡中所有的数字串

‎‘3669‘，完成后记录用时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第3项：空间划线

‎产品名称：空间划线

‎页码：第2页

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

‎手部精细动作和控笔能力，改善书写的速度与质

‎量。

‎训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

‎下图对应位置划线，完面后记录用时。

‎训练记录：        秒

‎第4项：肖像记忆

‎产品名称：注意力教案配套图卡D级

‎页码：D-12-03

‎训练目的：提升儿童视觉记忆力。

‎训练方法：先让孩子熟悉图卡10秒后宣布规则：“
‎观察图卡中出现人物介绍”当孩子准备好后，让其

‎观察图卡30秒后，将图卡收走，像孩子提出问

‎题：

‎　　1、马玉雯的头发是什么颜色的？

‎　　2、于欣欣的爱好是什么？

‎　　3、杨阳喜欢的颜色是什么？

‎　　继续将图卡展现给孩子，观察上图20秒后再

‎次收走并提问：

‎　　1、图卡中谁的手里抱着动物呢？

‎　　2、图卡中喜欢橙色的是谁？

‎　　3、爱好旅游的人喜欢什么颜色？

‎　　图卡继续给孩子呈现20秒后收走并提问：

‎　　1、图卡中于欣欣左面相邻的人是谁？

‎　　2、图卡戴围巾的人是谁？他几岁了

‎　　3、图卡中岁数最小的人是谁？谁有一只脚没

‎有穿鞋呢？

‎第5次：软件-坐标记忆

‎项目名称：坐标记忆

‎训练目的：提升儿童视觉记忆力

‎难度2：3个目标

‎要求：至少训练6次

‎第6次：听一听 写一写

‎配套图卡

‎训练目的：训练儿童听觉注意力，提升儿童听觉

‎分辨能力。

‎使用方法：播放音频前请打印出答题卡，请让儿

‎童根据音频中播放的方位和数字，写到九宫格对

‎应的位置。

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第19次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：019

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：数方块

‎产品名称：数方块

‎页码：第4-5页

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力。

‎训练方法：计时，请数出图卡中共有多少方块并

‎写到括号中，完成后记录用时。

‎训练记录

‎第4页：        秒

‎第5页：        秒

‎第3项：找物品

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-10-03

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，强化

‎对细节的辩识。

‎训练方法：计时，请找出以下物品：

‎眼镜、仙人球、遥控器、计算器、手套、钟表、

‎圆珠笔、五角星、报纸、雨伞……

‎训练记录：          秒

‎第4项：连线

‎产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
‎级

‎页码：B-14-02

‎训练目的：提升儿童注意力视觉追踪能力，改善

‎阅读时跳字、漏字、串行、加字的现象。伴随性

‎训练儿童手部精细动作和控笔能力，改善书写的

‎速度与质量。

‎训练方法：请根据虚线走向说出左右两侧图标的

‎对应关系，计时，请用不同色彩水彩笔将虚线画

‎实，要求不得出线，完成后记录用时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第5项：软件-瞬时记忆

‎项目名称：瞬时记忆

‎训练目的：提升儿童视觉记忆力

‎难度：数字难度2-5位数

‎要求：至少训练6次

‎第6项：视频-数字排序

‎物品准备：白纸、笔

‎训练目的：提升儿童视觉记忆能力，提高注意力

‎视动统合能力。

‎使用方法：播放视频前请准备好一张白纸，播放

‎视频，屏幕上会出现若干组数字，请把这些数字

‎记在心里，当数字消失后把数字按从小到大的顺

‎序记录到白纸上。

‎链接

‎二维码

‎密码：77449

‎第20次

‎第1项：注意力魔块

‎产品名称：注意力魔块16型

‎配套图卡：020

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨和视动统合

‎能力，改善手部精细动作能力，强化书写的速度

‎与质量。

‎训练方法：详见图卡

‎训练记录

‎数字魔块：        秒

‎箭头魔块：        秒

‎第2项：纸质版-舒尔特方格

‎产品名称：纸质版-舒尔特方格

‎页码：第17-18页

‎训练目的：提升儿童注意力稳定性和视觉广度(幅
‎度）能力，长期坚持训练可以达到’一目十行‘的目

‎的。

‎训练方法1：计时，请从1开始按数序指数到25，
‎完成后记录用时。

‎训练方法2：计时，请从25开始按倒序指数到1，
‎完成后记录用时。

‎训练记录

‎第17页左正序：      秒    第17页左倒序：      秒

‎第17页右正序：      秒    第17页右倒序：      秒

‎第18页左正序：      秒    第18页左倒序：      秒

‎第18页右正序：      秒    第18页右倒序：      秒

‎第3项：矩阵空间运笔

‎产品名称：全彩育童注意力训练教案配套图卡B
‎级

‎页码：B-23-02

‎训练目的：提升儿童注意力空间知觉能力，强化

‎手部精细动作和控笔能力。

‎训练方法：计时，请根据上图线段所在的位置在

‎下图对应的位置画线，要求线要直，要在点的中

‎间通过，完成后记录用时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第4项：汉字划消

‎产品名称：注意力教案配套图卡C级

‎页码：C-21-01

‎训练目的：提升儿童注意力视觉分辨能力，改善

‎经常看错相近汉字的情况。

‎训练方法：计时，请用横线划出所有的汉字‘无‘，
‎同时用竖线划出所有的汉字’牛‘，完成后记录用

‎时。

‎训练记录 ‎用时：        秒

‎第5项：排序记忆

‎项目名称：排序记忆

‎训练目的：提升儿童视觉记忆力

‎难度：数字难度2-5个目标

‎要求：至少完成10次

‎第6项：视频-找不同

‎训练目的：主要训练儿童视听注意力协调能力，

‎伴随性训练视觉分辨能力。

‎训练方法：请播放视频前将屏幕调至全屏，视频

‎开始后要求儿童数出图标与音频不符的数量，要

‎求只得心记，不得借用手指或其它手段标记。

‎链接

‎二维码

‎密码：77449


